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Obvestilo v zvezi s spremljanjem koronavirusa v Sloveniji

Spostovani!

Ce ste se v zadnjem &asu zadrzevali na kriznih obmogjih (ltalija, ...), ste imeli stik z osebo, ki je
nositeljica virusa SARS-CoV-2 (COVID-19) ali imate vi ali vas otrok znake okuzbe — povisano
temperaturo, kaselj in ob¢utek pomanjkanja zraka, kar je obi¢ajno za pljuénico — vas ponovno
prosim: OSTANITE DOMA, POKLICITE OSEBNEGA ZDRAVNIKA, brezplagno tevilko 080 1404 ali
v skrajnem primeru 112 in pridobite informacije glede nadaljnjega ukrepanja. V Solo ne
posiljajte bolnih otrok.

Prosim vas Se, da v tem ¢asu tudi vi ravnate odgovorno in se ne odpravljate na potovanja, ¢e

to ni res nujno potrebno (obolele beleZijo prav v vseh evropskih drzavah).

V primeru, da bomo v Soli pri vaSem otroku zaznali kakrsne koli znake bolezni, vas bomo takoj
poklicali po telefonu in ukrepali po predvidenem nacrtu.

Naloga vseh nas je, da se drzimo vseh pravil higiene kaslja in umivanja rok z milom in vodo,
navodil NIJZ in na vse to opozarjamo tudi otroke.

Pouk, jutranje varstvo, podaljSano bivanje in interesne dejavnosti, ki jih vodijo zaposleni na
Soli, bodo zaenkrat Se naprej potekali po ustaljenih urnikih, ne bomo pa izvajali dejavnosti v
zaprtih prostorih zunaj Sole (gledalis¢a, kinodvorane, muzeji ...). Prav tako otrok ne bomo

posiljali na Sportna tekmovanja ter tekmovanja s podroc¢ja znanj.

Z ukrepi, ki smo jih Ze uvedli, Zelimo zmanjsati tveganje za okuzbo, skladno z navodili pa
izvajamo tudi vse preventivne ukrepe (o teh si lahko preberete na straneh, ki so priloga temu
dopisu).

Razmere bomo pozorno spremljali tudi v prihodnje in v sodelovanju z drugimi institucijami

delovali ustrezno nastalemu polozaju.

Zelim vam vse dobro.

Lep pozdrav, Aljaz Banko



Priloge

Pri prepreCevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih

boleznih, ki povzro€ajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne

preventivne ukrepe, ki jih priporo€a Nacionalni institut za javno zdravje:

|zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.

Ne dotikamo se oci, nosu in ust.

Ce zbolimo, ostanemo doma.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

Roke si redno umivamo z milom in s toplo vodo (vsaj 1 minuto).

Ce voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko

razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v njem naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo za

roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za CiSCenje oziroma

razkuzevanje povrsin niso namenjena Cis€enju/razkuzevaniju koze.

e Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zascitnih mask ni
potrebna.

e V Casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v
katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zraCenje zaprtih
prostorov.

Sola je v sodelovanju s pristojnim ministrstvom na podlagi priporoéil Nacionalnega
intituta za javno zdravje sprejela ukrepe za omejevanje Sirjenja razlicnih okuzb.
Storili smo vse, kar je v danih razmerah smiselno, da bodo lahko pouk in vzgojne
dejavnosti potekale nemoteno.

V kolikor se bodo razmere v zvezi s pojavnostjo razlicnih okuzb spremenile, bomo
temu prilagodili tudi ukrepe. O novostih vas bomo sproti obves¢ali, zato vas prosimo,
da dnevno spremljate obvestila na spletni strani Sole.

Za uspesSno prepreCevanje pojava in Sirjenja razlicnih okuzb potrebujemo tudi vaso
pomoc.
Pomagate nam lahko tako, da:

e naucite svoje otroke, da si pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo;

e naucite svoje otroke, da se z rokami ne dotikajo nosu, oc€i, ust;

e naucite svoje otroke, da kasljajo in kihajo v robCek ali zgornji del rokava, Ce

nimajo robcka pri roki;

e naucite svoje otroke, da si po kasljanju in kihanju pravilno umijejo roke;

e ne posiljate bolnega otroka v Solo.
Ce bo otrok zbolel v $oli, boste prejeli obvestilo, da ga odpelijete domov. Poskrbite, da
bo doma ostal do ozdravitve.
In Se povezava do spletnih strani NIJZ, kjer najdete veC informacij:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.

V upanju na zdravje in dobro pocutje vseh vas lepo pozdravljamo!



Napotki za pravilno higieno rok in kasljanja

Umijmo si roke po kasljanju in kihanju

Roke si z milomin s
toplo vodo umivamo
toliko ¢asa, da si lahko
» T2 X Zapojemo pesmico
"Ringa, ringa raja”

ali
si jih razkuzimo z

alkoholnim razkuzilom.

« Akoloho raglo *
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Zakasljajmo ali kihnimo v robec
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Uporabljen rob¢éek damo
v ko$ za smeti.
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