
1. TEDEN - TEDEN OTROKA 

 PONEDELJEK 

2.10.2023 

TOREK 

3.10.2023 

SREDA 

4.10.2023 

ČETRTEK 

5.10.2023 

 

PETEK 

6.10.2023 

 

MALICA francoski rogljiček z 

vanilijevim nadevom 

čaj brez sladkorja 

jabolko 

 

 

pirin kruh 

tunina pašteta 

vložene kumarice 

sadni čaj 

polnozrnat kruh 

kuhan pršut 

mleko 

malica po izbiri 

ravnatelja 

pizza 

sok 

sirova štručka 

sveža paprika 

limonada 

SŠSZ: jabolko  SŠSZ: rukola 

ALERGENI 1 – gluten 

3 – jajce 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten 

3 – jajca 

4 – ribe  

6 – soja 

7 – mleko in ml. 

izdelki 

 

1 – gluten (pšenica) 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

sezam 

1 – gluten 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

 

1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

KOSILO prežganka 

zeljne krpice z mesom 

hruška 

svinjski zrezek v 

zelenjavni omaki 

bela polenta 

rdeča pesa 

pečena piščančja bedra 

kuk kus z zelenjavo 

zeljna solata s fižolom 

zelenjavna 

enolončnica(pasulj) 

mlečna rezina 

voda 

 

bolonjska omaka 

polnozrnati špageti 

zelena solata s 

čičeriko 

ALERGENI 1 – gluten 

3 – jajce  

9 – zelena  

1 – gluten 

7 – mleko in ml. 

izdelki 

9 – zelena  

1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

9 – zelena 

  

1 – gluten  

7 – mleko in ml. izdelki 

8 – oreščki 

1 – gluten  

3 – jajca  

6 – soja 

 

 

 

 



2. TEDEN  

 PONEDELJEK 

9.10.2023 

TOREK 

10.10.2023 

SREDA 

11.10.2023 

ČETRTEK 

12.10.2023 

 

PETEK 

13.10.2023 

MALICA ovseni kruh 

piščančja prsa v ovoju 

čaj 

čokoladno žitne 

kroglice 

EKO mleko 

½ kruha (po želji) 

 

mlečni pisan kruh 

kefir 

kivi 

 

 

 

štručka s šunko in sirom 

bela kava 

ržen kruh 

EKO skuta 

sveža paprika 

čaj 

SŠSZ: hruška SŠSZ: grozdje  

ALERGENI 1 – gluten  

6 – soja  

  

1 – gluten 

6 – soja  

3 – jajca 

7 – mleko in ml. izdelki 

8 – oreščki 

1 – gluten 

7 – mleko in ml. izdelki 

 

1 – gluten (pšenica) 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

1 – gluten (pšenica, 

oves, pira) 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

KOSILO koščki purana v 

smetanovi omaki 

riž z zelenjavo 

solata iz radiča s 

krompirjem 

jota 

kajzerica 

jabolko 

 

 

makaronovo meso  

zelena solata s 

korenčkom 

dušena BIO govedina v 

naravni omaki 

kruhova rolada 

zeljna solata s fižolom 

cvetačna juha 

pečen file polaka 

kuhan krompir na maslu 

sadje 

 

ALERGENI 1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

9 – zelena  

 

1 – gluten (pšenica) 

6 – soja  

 

1 – gluten (pšenica) 

3 – jajca  

6 – soja 

 

1 – gluten  

3 – jajca 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

9 – zelena 

1 – gluten  

3 – jajca  

4 – riba  

6 – soja 

7 – mleko in ml. izd. 

 

 

 



3. TEDEN  

 PONEDELJEK 

16.10.2023 

TOREK 

17.10.2023 

SREDA 

18.10.2023 

ČETRTEK 

19.10.2023 

PETEK 

20.10.2023 

MALICA mešan kruh 

polsuha salama 

list zelene solate 

čaj 

 

 

polnozrnat rogljiček z 

marmelado 

jabolko 

koruzni kruh 

čokoladno lešnikov 

namaz 

mleko 

mesno – zelenjavna 

enolončnica 

kajzerica 

ajdov kruh z orehi 

kisla smetana 

kakav 

SŠM: mleko 

 

SŠSZ: grozdje  

ALERGENI 1 – gluten  

6 – soja  

 

1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

 

1 – gluten 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

8 – oreščki  

1 – gluten  

3 – jajca  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd.  

9 – zelena 

1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

 

KOSILO bistra juha z zakuho 

piščančji zrezek z 

drobtinami 

dušen riž 

rdeča pesa 

čufti v paradižnikovi 

omaki 

pire krompir 

zelena solata 

sote po kitajsko 

kus kus 

solata 

napitek 

gratinirane testenine s 

tuno 

solata 

ringlo 

telečja pečenka 

ajdova kaša z jurčki 

zeljna solata s čičeriko 

ALERGENI 1 – gluten  

3 - jajca  

6 – soja  

 

1 – gluten 

3 – jajca 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten 

6 – soja  

9 – zelena  

1 – gluten  

3 – jajca 

4 – ribe  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

1 – gluten  

 

 

 

 

 



4. TEDEN  

 PONEDELJEK 

23.10.2023 

TOREK 

24.10.2023 

SREDA 

25.10.2023 

ČETRTEK 

26.10.2023 

PETEK 

27.10.2023 

MALICA mešan kruh 

zeliščni sirni namaz 

banana 

 

hot dog štručka 

hrenovka 

paradižnik  

čaj 

koruzni kosmiči 

navadni jogurt 

slive 

½ kruha po želji 

ržen kruh 

EKO maslo 

med 

mleko 

buhtelj z marmelado 

bela kava 

hruška 

SŠSZ: jabolko  

ALERGENI 1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  

3 – jajca  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

1 – gluten (pšenica) 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

 

1 – gluten (pšenica)  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

1 – gluten  

3 – jajca 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

KOSILO pečeno svinjsko meso 

pražen krompir 

kruhov hren 

gobova juha s 

krompirjem in 

korenčkom 

rižev narastek 

kompot 

kostna juha 

mesni kaneloni 

krompirjeva solata 

napitek 

goveji stroganov 

kus kus 

rdeča pesa 

 

porova kremna juha 

zelenjavni polpeti 

pire krompir 

puding 

ALERGENI 1 – gluten 

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

 

1 – gluten 

3 – jajca  

7 – mleko in ml. izdelki 

9 – zelena  

1 – gluten 

3 – jajca  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izdelki 

9 – zelena  

1 – gluten  

6 – soja  

7 – mleko in ml. izd. 

9 – zelena 

1 – gluten 

3 – jajca  

6 – soja 

7 – mleko in ml. izd. 

 

 


