
1. TEDEN 

 PONEDELJEK 
4.11. 
 

TOREK 
5.11. 

SREDA 
6.11. 
 

ČETRTEK 
7.11. 
BREZMESNI DAN 

PETEK 
8.11. 

MALICA Sirova štručka 
limonada 
kivi 

Polnozrnat kruh 
Piščančja prsa v ovoju 
Vloženi koruzni storžki 
Sadni čaj 

Kraljeva fit štručka  
Navadni tekoči jogurt 
nektarine 
 
 

EKO prosena kaša na 
EKO mleku 
EKO kruh 
EKO jabolko 

Polbeli kruh 
Ribji namaz 
Kisle kumarice 
Voda z okusom 

ALERGENI 1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki  

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki  

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

KOSILO Piščanec v naravni 
omaki 
Polnozrnat kus kus 
Zeljna solata s fižolom 
 

Krompirjev golaž z 
govedino 
Kos kruha 
puding 

Svinjska pečenka 
Dušen riž z zelenjavo 
Zelena solata s 
korenčkom 

Gobova juha s krompirjem 
in korenčkom 

Marmeladne palačinke 
napitek 

Polnozrnati peresniki 
Mesno zelenjavna 
omaka 
Kitajsko zelje v solati s 
čičeriko 

ALERGENI 1 – gluten 
 

1 – gluten 
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. izdelki  

1 – gluten  
3 – jajca  
 

 

 

 

 

 



2. TEDEN 

 PONEDELJEK 
11.11. 

TOREK 
12.11. 

SREDA 
13.11 

ČETRTEK 
14.11. 

PETEK 
15.11. 
 

MALICA Kornfleks 
BIO navadni jogurt 
½ polnozrnatega kruha 
banane 

Mesno zelenjavna 
enolončnica 
graham bombetka 
 

Makovec 
Čokoladno mleko 
 
 
SŠSZ: jabolko 

Koruzni kruh 
Pečen pršut 
Zeliščni čaj 
 
 
SŠSZ: list zelene solate 

TSZ: 
Ržen kruh 
Maslo 
Med  
Mleko 
Jabolko  

MALICA:  
Sadno 
žitna 
ploščica 
100% 
sadni sok 

ALERGENI 1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
3 – jajca  
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izedlki 

1 – gluten  
 

1 – gluten 
7 – mleko 
in ml. 
izdelki 

1 – gluten  

KOSILO Kostna juha z zakuho 
Pečena piščja bedra 
Mlinci 
Dušeno rdeče zelje 

Koščki purana v smetanovi 
omaki 
Pirini njoki 
Mešana solata 

Polnozrnati špageti 
Bolonjska omaka 
Radič v solati s koruzo 

Fižolova enolončnica  
Kos kruha 
Skuta s podloženim 
sadjem (ali mlečna rezina) 

Rižota z zelenjavo in 
piščancem 
Rdeča pesa 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  

1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. izdelki  

1 – gluten  1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

 

 

 

 

 

 



3. TEDEN 

 PONEDELJEK 
18.11. 

TOREK 
19.11. 

SREDA 
20.11. 

ČETRTEK 
21.11. 

PETEK 
22.11. 

MALICA Vikend kruh 
Rezina sira 
Paradižnik 
Čaj z limono 

Kornšpic 
Koščki tune 
100% jabolčni sok 
 
 
SŠSZ: kaki 

Ajdov kruh z orehi 
Skuta z bučnimi semeni 
Sadni čaj 
 
 
SŠSZ: redkvica 

Pirin kruh 
Kokošja pašteta 
Vložena rdeča paprika 
limonada 
 

Čokolino 
½ kosa kruha 
hruška 

ALERGENI 1 – gluten 
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki  

1 – gluten  
 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 
8 – oreščki  

KOSILO Porova kremna juha 
Zelenjavni polpeti 
Pire krompir 
rdeča pesa 

Puranji zrezek z jajcem in 
drobtinami 
Riž z grahom 
Radič v solati s fižolom 

Goveji zrezki v zelenjavni 
omaki 
Kruhova rolada 
Zeljna solata 

Jota 
Kos kruha 
rolada 

Kremna cvetačna juha 
Panga file 
Krompir v kosih 
Zelena solata 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
3 – jajca  
 

1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. izdelki  

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. izdelki 

 

 

 

 

 



4. TEDEN 

 PONEDELJEK 
25.11. 

TOREK 
26.11. 
BREZMESNI DAN 

SREDA 
27.11. 

ČETRTEK 
28.11. 

PETEK 
29.11. 

MALICA Sezamova pletenica 
Žitna kava 
 
 
SŠSZ: suhi jabolčni 
krhlji 

Ržen kruh 
Maslo  
Marmelada 
Čaj 
 
SŠM: mleko 

Angleški sendvič 
List zelene solate 
Čaj z medom 
 
 

Polnozrnat kruh 
Mlečni namaz z zelišči 
Zeliščni čaj 

Graham kruh 
Suha salama 
100% pomarančni sok 
 
 
SŠM: rezina sira 

ALERGENI 1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten 
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

KOSILO Goveja juha z zakuho 
Kuhana govedina 
Krompirjeva omaka 
 

Zeljna juha 
Slivovi cmoki 
Jabolčna čežana 

Svinjski zrezek v 
vrtnarski omaki 
Kus kus 
Rdeča pesa 

Golaž  
Polenta 
Zelena solata 

Piščančji paprikaš 
Riž 
Kitajsko zelje s čičeriko 

ALERGENI 1 – gluten  
3 – jajca  
 

1 – gluten  
3 – jajca  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  1 – gluten  
7 – mleko in ml. izdelki 

1 – gluten  

 


